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Milchreis

Du nimmst:
1 Liter Milch
eine halbe Yanilleschote

Die Yanilleschote schneidest du auf’ und kratzt das Yanille aus. Dieses ausgekratzte
Yanille gibst du zur Milch. Dann kochst du die Milch auf, aber ACHTUYIG: Pass auf, dass
die Milch nicht Uberkocht!

Dann nimmst du:

2 Prisen Salz
150 Qramm Milchreis (Rundkorreis)

3eides gibst du in die Milch und rohrst gut um. Yun lasst Du den Reis 30 bis 4O
Minuten auf’ kleiner Stufe kdcheln. Yergiss nicht, immer wieder umzurhiren.

Zum Milchreis passt Zimtzucker oder ein Kompott aus Apfeln oder Zwetschgen.

Alle Rezepte findest du online via QR-Code oder unter wwwbauern-sgch/Hofprojekte/Rezepte
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fertig wmit malen? Hol dir eine BBelohnung in der Hotkuche (Koch- und
i3ackstand der Bauerinnen) ab!

(Pro Kind eine Belohnung!)




